23. évfolyam 36. szam 2016. szeptember 16.
ORSZAGOS EPIDEMIOLOGIAI KOZPONT

A nyugat-nilusi laz
surveillance mikd&dése

az Eurdpai Unidban és
Magyarorszagon 445

WHO ajanlas

az influenza elleni

vakcina Osszetételére,
2016/2017. 453

Tajékoztatas szakmai

rendezvényrdl 454
Fert6z6

betegségek

adatai 456

Epidemiolégiai Informacidés Hetilap

NEMZETK®ZI ES HAZAI INFORMACIO

A NYUGAT-NILUSI LAZ SURVEILLANCE MUKODESE AZ EUROPAI UNIOBAN ES
MAGYARORSZAGON

A betegseg a zoondzisok csoportjaba tartozé fert6zé betegség, melyet a
flavivirus-csaladba sorolt, sziinyogok altal terjesztett nyugat-nilusi virus
okoz.

A virus alapvetéen a madarak kérében cirkulal, a madarak vérével
- és az abban nagy mennyiségben jelen lév6é virussal - taplalkozoé
szunyogok csipése révén terjed. Ebben a természeti korben
véletlenszeriien lehetnek érintettek a lovak és az ember, mint olyan fajok,
melyeknek fert6zédéseéet kovetben verikben nem nagy mennyiségben van
jelen a virus, igy a betegség szunyogok révén torténd tovabbterjedése
szempontjabdél nem fert6z6forrasok, de a megbetegedésiiknek sulyos
kimenetele (idegrendszeri megbetegedések) és annak gazdasagi és
tarsadalmi kara lehet.

A legtébb human megbetegedés (80%) tiinetmentesen zajlik, a betegek
tobbsegeénél influenzaszerii klinikai kép alakul ki (laz, fejfajas, izom-
izuleti fajdalom, esetleg kilitések). A sulyos lefolyasu, idegrendszeri
tinetekkel jar6 megbetegedések (1%) foéként iddéseket, csdkkent
immunitasu (cukorbeteg, immunszupprimalt) személyeket érintenek.
Naluk agyvelégyulladas, agyhartyagyulladas léphet fel.
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Az idegrendszeri tinetekkel jaré klinikai forma halalozasi aranya altalaban
4-14% kozoétt valtozik, de 70 éven fellliek esetében 15-30% k&zott alakul.
A gyogyulas folyamata lassu, és maradand6 elvaltozasokkal zarulhat
(krénikus faradtsag, emlékezetromlas, jarasi nehezitettség, izomsorvadas,
depresszio, stb.).

A betegség lappangasi ideje 3-14 nap. A betegségnek nincs specifikus
terapiaja, sem ellene kifejlesztett véddoltas. A leghatasosabb megel6zési
moéd a természetes Uton torténd fertézés elkerilésére a szunyogcsipes
elleni védelem (szunyogriaszték, a test minél nagyobb feliletét fedd
ruhazat).

Eurépaban honos a betegség, a kéltézoémadarak révén minden évben ujra
behurcolasra kerul, emellett az attelelé szinyogokban is életképes marad
a virus a kdvetkezd szezonig. A betegség nyari-korabdszi szezonalitasu.
Eurépaban évrél évre valtozd a jarvanyugyi helyzet, idében és térben
korlatozott terileti jarvanyok alakulhatnak ki, amelyek eléfordulasa elére
kiszamithatatlan, még akkor is, ha egy meghatarozott teriileten minden
feltétel adott.

Jarvanyiigyi megel6z6 intézkedések, kiilonds tekintettel a véradasra
A virus nem csak természetes Uton (szUnyogcsipéssel), hanem
egészségiigyi beavatkozasok (véradomany, transzplantacié) révén is
bejuthat egy fogékony szervezetbe és megbetegedést okozhat. Ennek
megel6zésére a véradas és a szerv/szovet donacié soran adatokat
gyljtenek az adomanyozé személy virushordozasa valészinlisegének
megitélésére.

Az Eurdpai Bizottsag 2004/33/EK iranyelve (2.2.1: Fertézések), és ennek
a hazai jogrendbe beéplult szabalyait is tartalmazé 3/2005. (Il. 10.) EGM
rendelet (2.2. Atmeneti kizarasi kritériumok, 2.2.1 Fert6zések) eléirja,
hogy atmenetileg (28 napra) ki kell zarni a véradasboél azt a személyt,
aki olyan teriileten jart, ahol a nyugat-nilusi virus helyi ferté6zésének
kockazata all fenn.

Az ECDC nyugat-nilusi laz surveillance-a

Ennek a kockazatnak a megitélésére tette bejelentendévé az Eurépai
Jarvanyiigyi Kézpont javaslatara az Eurépai Bizottsag a nyugat-nilusi laz
megbetegedéseket, és miikodteti koézel valés id6ben az eurdpai
surveillance-ot.
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Junius 1 - oktober 30. kdzétt minden tagorszagnak jelentenie kell
az aznap diagnosztizalt nyugat-nilusi laz megbetegedéseket az Eurdpai
Jarvanyiigyi Kozpontnak elektronikus uton (a megbetegedésre
vonatkozé adatoknak a Koézpont adatbazisaba - TESSY - torténd
feltoltéssel). Az ECDC minden héten csOtértékdén  dsszesiti
a bejelenteseket, és pénteken frissiti az ECDC honlapjan, a Surveillance
Atlas-ban a megbetegedésekrél készitett térképeket. Ezek szolgalnak
annak megalapozasara, hogy a tagorszagok nemzeti vérellatd szolgalatai
meg tudjak itélni, hogy a véraddé személy 28 napos utazasi
anamnézisében volt-e olyan terulet, melyen a nyugat-nilusi virus aktualis
cirkulacidjara vonatkozdé bizonyitékok allnak rendelkezésre.

A nyugat-nilusi laz surveillance miikddése Magyarorszagon

A surveillance célja: komplex (allati és human megbetegedésekre
vonatkozo) informaciok alapjan kézel valés idében észlelni, hogyan zajlik a
hazai viruscirkulacio térben és idében, hogy a betegség terjedését
megeldz6 intézkedéseket lehessen bevezetni:

v intézkedések a biztonsagos véradomany-gyiijtés érdekében;

v az aktualisan veszélyeztetett lakossag tajékoztatasa
a szunyogcsipések elkeriilésének jelentéségérdl;

v (ha a jarvanylugyi helyzet indokolja, a szinyogtenyészé helyek
felszamolasara illetve a kifejlett sziinyogok gyéritésére iranyulé
programok szamara informaciokat szolgaltatni, hol szikséges az
azonnali beavatkozas).

A nyugat-nilusi laz sajat néven 2012. januar 1-je o6ta jelentendé
fert6z6 betegség

- az egeészseglgyi e€s a hozzajuk kapcsolodd személyes adatok
kezelésérél és védelmérdl szolo 1997. évi XLVIIL. tv. 1. sz. melléklete,

- a fert6z6 betegsegek és a jarvanyok megeldzése érdekeben
szllkséges jarvanylgyi intézkedésekrél szolo 18/1998. (VI. 3.) NM
rendelet 1. sz. melléklete (esetdefinicid, intézkedések) és

- a fert6éz6 betegségek jelentésének rendjérél szolo 1/2014. (l. 16.)
EMMI rendelet alapjan.
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Ezt megel6zéen a szindréma-alapu idegrendszeri surveillance
(1950 o6ta meningitis serosa, 1967 o6ta encephalitis infectiosa)
keretében gyljtott informaciok alapjan lehetett adatokat nyerni a
betegség hazai el6fordulasarol.

A virolégiai diagnosztika a napi gyakorlatban 2004 o6ta mikodik az
Orszagos Epidemiologiai Kézpont Viralis Zoono6zisok Nemzeti Referencia-
laboratériumaban, igy azéta rendelkezink etiolégia-specifikus adatokkal
a hazai megbetegedésekrél. |

Bejelentett nyugat-nilusi laz megbetegedések,
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A betegségspecifikus adatgyl(jtés kezdete 6ta 6sszegyidlt adatok alapjan a
nyugat-nilusi laz Magyarorszag szinte teljes teriiletén el6fordul.

Hazai endémias teriiletek (megyék) tobb szezon adatai (megbetegedés
helye, megye) alapjan http://ecdc.europa.eu/en/healthtopics/west_nile_fever/West-Nile-
fever-maps/Publishingimages/ECDC_WNF_Affected_current_and_past_seasons.png

Szezonalitas

A betegség jarvanyugyi jellemzéi alapjan a human megbetegedések
szezonja Europaban julius kézepén kezdddik, és oktober vegeig tart,
szeptemberi csuccsal.



36. szam €pinfo 449

Kumulativ szezongorbe

Nyugat-nilusi laz megbetegedések havi megoszlasa,
Magyarorszag, 2008-2015. (N=134)
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Hénapok

A human surveillance Iépései

a beteg a tiineteivel orvoshoz fordul;
az orvosban felmerul a nyugat-nilusi laz /mas vektor altal terjesztett
fert6zé betegség (pl. kullancsencephalitis, kiutéses fert6z6
betegség) gyanuja, és
mintat vesz virolégiai vizsgalatra és az OEK-be kildi
o az OEK-be kaldott mintakban mas iranyban
(pl. kullancsencephalitis, kititéses betégségek) végzett, negativ
eredmennyel zarulé vizsgalat esetén, megfelel6 klinikai adatok
kozlésekor a laboratériumi protokoll szerint is elvégzik
a nyugat-nilusi virus iranyaban a vizsgalatot.
Az OEK referencia-laboratériumaban pozitiv vizsgalati eredmény
szlletik;
az elektronikus lelet 24 o6ran belil bekeril az elektronikus
fert6zébeteg-nyilvantartasba (OSZIR);
az OEK Jarvanylgyi osztalya elkildi
o a beteg személyazonosité adatait és az eset mindsitését
a megbetegedés helye szerint illetékes népegészségiigyi
szervnek, hogy gyorsvizsgalat alapjan itélje meg, az eset
importalt vagy hazai eredetii-e;
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o a beteg személyazonosité adatait (név, szil. datum, TAJ,
lakéhely teleptilés, fertézédés helye) és minbsiteset
(hazai/importalt) az Orszagos Vérellaté Szolgalat (OVSZ)
Min6ségbiztositasi osztalyanak, hogy ellenérizze:

* a beteg adott/kapott-e vért a relevans idészakban;
» mely telepiilésen tortént a megbetegedes, és
ott volt-e/lesz-e tervezett véradas;

o a megbetegedéssel kapcsolatos jarvanylgyi adatokat
(személyazonositok nélkil) az Eurépai Jarvanyiigyi Kézpont
jarvanyiigyi adatbazisaba (TESSY), mely alapjan az ECDC
hetente frissitett térképeket publikal;

- az OEK Jarvanylugyi osztalya felugyeli a teruleti intézetek
adatbazisban és ténylegesen végzett tevékenységét (leletbdl
betegségeset, orvosi bejelentés, esetmindsités, jarvanyligyi
vizsgalat), hogy minél hamarabb tisztazédjon a fert6zédés valoszini
helye (anamnesztikus adatok);

- a megbetegedés helye szerint illetékes népegészségligyi szerv
megkildi az egyedi jarvanylgyi vizsgalati lapot az expoziciora
vonatkozé informacidkkal az OEK Jarvanyiigyi osztalyanak;

- Az OEK hetente, csutortokon attekinti az addig beérkezett,
az expozicié helyére vonatkozé informaciokat, és frissitett
informaciot kild az addig azonositott betegekrél az OVSZ szamara.

- Az OEK Jarvanylugyi osztalya rendszeresen informaciot cserél
a Nemzeti Elelmiszerlanc-biztonsagi Hivatal Allategészségiigyi
és Allatvédelmi Igazgatésag Jarvanyigyi Osztalyaval az tgyben,
az adott szezonban hol, milyen fajban mutattak ki az allat-
egészsegigyi szakemberek a virust.

- Az OEK a betegség szezonja idején hetente térképes tajékoztatast
kild a megyei epidemiolégusoknak és az egészséglgyi
dontéshozoknak a betegség aktualis el6fordulasaradl.

A jarvanyiigyi helyzet a 37. héten

A 2016. évi szezon kezdetétdl szeptember 15-ig Osszesen 20 hazai
eredetli nyugat-nilusi l1dz megbetegedést diagnosztizaltak az Orszagos
Epidemiolégiai Kézpont Viralis Zoonézisok Nemzeti Referencia-
laboratériumaban. A betegek életkora 48-85 év kdzdétt valtozott. Minden
beteg esetében encephalitis/meningoencephalitis volt a klinikai diagnézis.



